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EDITORIAL

Mili charitni priatelia a podporovatelia,

s radostou vas vitam na strankach dalSieho (Cisla charitného
Casopisu, ktory sluzi vznedenej veci - pomoci tym, ktori to
potrebuju. Na obzore nas caka jedine¢na prilezitost vyjadrenia
solidarity a dobrovolnickeho ducha. Dna 12. decembra sa v uliciach
slovenskych miest uskutocni Zbierka Hlineny dukat 2023, ktora
mé&ze byt na Slovensku prinosom pre tisicky ludi v nudzi. Tento
spolo¢ny zamer vytvara most medzi nami, teda tymi, ktori maju
moznost byt uzitoCni, a tymi, ktori potrebuju nasu pomoc.

InSpiraciou nam mdze byt aj nedavne putovanie charitnych sfdc
v ramci celonarodnej Puate charit v Cervenom Klastore. Tejto
udalosti, ktora nam pripomenula dolezitost starostlivosti
o druhych, sa zucastnilo viac ako 750 zamestnancov. Ich pritomnost
a angazovanost svedcia o sile ludskej dobroty a schopnosti menit
svet k lepSiemu.

Na hudobnom poli sa teSime na bliziace sa koncertné turné Simy
MagusSinovej, ktora svojim hlasom a hudobnym umenim opat
prinesie do slovenskych kostolov radost a poteSenie.V ramci turné
navstivi desat slovenskych miest a jeho sucastou budeme aj my.

Dovolte nam preto pozvat vas_v nadchadzajucich tyzdnoch
spolo¢ne rozvijat silu solidarity. Ci uz formou dobrovolnickeho
gesta, finantnym darom alebo prostrednictvom hudobného zazitku
- na charite sme presvedceni, ze len spolo¢ne dokazeme priniest
podporu tam, kde je to potrebné. Spojme preto svoje srdcia a
spolocne tvorme svet, ktory je plny lasky.

S Uctou a vdakou,

Monika Molnarova
manazérka pre komunikaciu a PR

VYDAVA: Sekretariat slovenskej katolickej charity; ICO 00179132; ADRESA REDAKCIE: Kapitulska 18, 814 15 Bratislava, tel. 02/5443 1506, e-mail: sekretariat@charita.sk;
SPOLUPRACOVALI: Lenka Vancova, Monika Domenikova, Jan Kosta, Miroslava Knapikova, Maria Hvozdikova, Zdenka Lukacikova, Veronika Futejova, Petra Balazova,
Lucia Cernakova, Silvia Hrab¢akova, Katarina Havrilova; OBALKA: Marog Ryba; FOTO: archiv SKCH, DCH a ADCH archiv FCH, Marog Ryba, Lukas Hlubovic, pixabay. com,
unsplash.com, canva.com; GRAFICKA UPRAVA: Maro$ Ryba Ivan Duda, Roman Kortig; JAZYKOVA KOREKTURA Lenka Vancova PERIODICITA VYDAVANIA: dvakrat ro¢ne;
VYROBA: Vydavatelstvo M. Vaska Pre$ov; REGISTRACIA'MK SR EV 3635/09, ISSN 1338-1504.



¥
v

P e g W e

Blizko
pri senioroch

Charita vnima potrebu spolo¢nosti postarat sa
o naSich starych rodi¢ov. Sme zriadovatelom
viacerych zariadeni, v ktorych seniori nachadzaju
svoj druhy domov. Zabezpelujeme tiez opa-
trovatelsku i oSetrovatelsku sluzbu a snazime sa
ju poskytovat na kvalitnej urovni. Od naSich
prijemcov pomoci sa nam dostava velkej vdac-
nosti napriklad aj v podobe milych slov ¢i gest,
ktoré su prijemnym benefitom tejto prace Svedci
o tom aj fotografia z denného stacionara - Domu
Charity sv.Anny v Divine, na ktorej jedna z klientok
vricne objima tamojSiu zamestnankyriu.

Spolo¢né chvile v zariadeni su pre mnohych
seniorov spestrenim ich Zivota na starobnom (i
invalidnom déchodku. Vek sa im uz vraskami
podpisal na tvari, no vdaka spolo¢nym stret-
nutiam sa kazdy den prehlbuje ich chut zit. Je
skvelé, Zze existuju eSte miesta, kde sa necitia
zabudnuti, ale dostava sa im zaslizenej pozor-
nosti. A to celorocne, nielen v oktdbri, ktory je
povazovany za mesiac ucty k starsim.
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ZBIERKA

Dobrovolnikov s pokladni¢kami bude mozné stretnut priblizne v tridsiatich mestach Slovenska.

Hlineny dukat v uliciach slovenskych miest

Kratko pred Vianocami - 12. decembra - sa m6ze verejnost zapojit do zbierky s nazvom Hlineny dukat 2023.
Ziskanu finan¢nu pomoc charita pouzije na sluzby pre tych najbiednejsich.

Hlineny dukat nie je na charite Ziadnou novinkou. Projekt s tymto
nazvom realizuju viaceré charity na Slovensku ako pomoc pre tych
najbiednejsich ludi, ktori ziju na ulici. Verejnost v Trnave, Trencine,
Nitre ¢i Ziline ich méze podporit kiipou hlinenej mince, za ktor( si
vo vybranych stankoch s obCerstvenim zadovazia jedlo. Pripadne
ich dukat dovedie na charitu, kde im pracovnici vedia poskytnut
rozsiahlejsiu pomoc.

Hlineny dukat si v tomto roku charita vybrala aj za symbol svojej
novej zbierky, ktora bude prebiehat v utorok 12. decembra
priblizne v tridsiatich mestach Slovenska.

,Dlho sme rozmyslali o symbole, ktory by vystihoval nase poslanie.
Hlineny dukdt sa uz dlhodobo spdja s charitou, redlne pomdha a preto
je vhodné, aby sa stal vSeobecnym symbolom solidarity a ldskavej
pomoci ludom, ktori st v nddzi a potrebuji pomoc - teda aj detom,
chorym, zdvislym, zneuZivanym alebo seniorom,” uviedol generalny
sekretar charity Miroslav Dzurech. Zbierku budu zastreSovat
jednotlivé  arcidiecézne, diecézne a eparchialne charity
na Slovensku a zapojenim sa do Zbierky Hlineny dukat darcovia
podporia ¢innost konkrétnej charity vo svojom regidne.

,UZ teraz dakujeme vSetkym darcom, ktori sa zastavia pri nasich
dobrovolnikoch. VloZenim finanéného daru do charitnej pokladnicky
daju tak najavo, Ze im osud nudznych ludi nie je lahostajni, naopak,
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Hlineny dukat - minéa, ktora realne pomaha - sa dostala tento rok aj
do ruk Svatého Otca.

pomdézu redlne zmenit ich Zivotnu situdciu. V duchu hesla: pomdham,
lebo méZem,” dodal generalny sekretar. Darcom sa charita odmeni
zetonom do nakupného vozika s logom zbierky.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH



Blizko pri druhych

PRIBEHY POMOCI

PrinaSame vam rozmanité osudy a pribehy ludi - mladych, chudobnych, chorych i seniorov, ktorym v najtazsich chvilach
podala charita pomocnu ruku. V duchu svojho poslania sa o nich snazila postarat a dodat im nadej do dalSich dni.

Pomoc pre deti s autizmom

Vojna zmenila mnohym rodinam na Ukrajine Zivot zo dria na den.
Popasovat sa s novou situaciou a hladat bezpecie mimo svojho
domova bolo naro¢né nielen pre dospelych. Trpeli aj deti.
Na Slovensko pricestoval aj sedemro¢ny chlapec s autizmom, ktory
v dosledku prezitej traumy zacal vydavat nezrozumitelné
vysokofrekventné zvuky. Nastastie mu pomohol psycholég Denis
Vasilievi¢, ktory pracuje v Bratislavskej arcidiecéznej charite (BACH).
Ten sa detom s autizmom venoval aj pred vojnou a vdaka 3pecialnej
terapii pomohol aj tomuto chlapcovi, ktorého stav sa zlepsil.
Na charite pomaha viacerym detom s podobnou diagndzou.
Denisovou vyhodou je, Zze sa s nimi rozprava materinskym jazykom,
lebo mnohé z deti nekomunikuji vobec a slovenc¢ine nerozumeju.
Pre mnohé rodiny sa tak charita stala opornym pilierom a spolo¢ne sa
snazia riesit problémy dusSevnej poruchy u deti. Charita v Bratislave
nedavno pridala aj dalSiu formu pomoci pre deti — arteterapiu, ktoru
taktiez zastreSuje psychologitka. Pomoc Ukrajincom, ktori usli
pred vojnou, je pritom pre charitu nosnou zalezitostou vo viacerych
regionoch Slovenska. Charity sa zameriavaju na integraciu odidencov
a odidenkyn z Ukrajiny, aby sa tu citili dobre a bezpectne, a boli
zaroven prinosom pre nasu spolo¢nost.

- wars sea I
Bratislavska arcidiecézna charita vytvara zazemie aj pre deti odidencov
z Ukrajiny.

Charita pomohla Marekovi s lie¢bou, na ktord by mu poistoviia neprispela.

Rehabilitacie pre Mareka

Charite nie su lahostajni ani osudy zdravotne
znevyhodnenych deti. Mladému tazko postihnutému
Marekovi pomahaju neurorehabilitatné pobyty, ktoré su
viak nakladné a zdravotna poistovia na ne neprispieva.
Rodicia boli nuteni hladat pomoc inde a rozhodli sa
poziadat o pomoc Diecéznu charitu Nitra. Vdaka
spolupraci s Nadaciou EPH sa tak podarilo pomoct
zabezpecit liecbu pre Mareka a prispiet tak k zlep3eniu
jeho zdravotného stavu.

Vymodlené dieta

Ukrajinka Ivanna dlho tuzila po surodencovi pre svoju starSiu
dcérku, Zial, zakazdym on prisla a zazila mnohé sklamania. Do toho
prisla vojna a pani Ivanna sa rozhodla z Ukrajiny odist aj so svojou
starSou dcérou. Bezpecné utocisko nasli v Trnave, kde sa jej podarilo
znova otehotniet. ,Velmi som sa vsak bdla, ako to dopadne,” priznava.
So svojimi obavami sa zverila pracovnitke charitného Centra
podpory, Beate Kacinecovej, ktora bola rozhodnuta za jej
nenarodené dietatko zabojovat.,Pre Ivannu sme vybavili doktora, hoci
to bolo ndrocné, lebo spociatku ju nikto nechcel vysetrit. Spojili sme aj
s organizdciou UNHCR, v ktorej ndm poradili, ako mdme postupovat.
Urobili sme vsetko pre to, aby sme dietatko zachrdnili,” spomina. Maly
Lukian sa narodil 10. marca. ,Vdaka Bohu za vSetkych ludi, ktori sa
o0 nds starali. V charite su velmi dobri ludia, blizki méjmu srdcu, ktori
ndm pomohli s ¢istym tmyslom,” dakuje jeho mama.

Aj vdaka pomoci charity je dnes z Ivanny (na fotke vpravo) tastna mama.




PRIBEHY POMOCI

Sanca na zmenu pre niidznych

Na charitu sa s prosbou o pomoc obratil aj pan Michal, ktory ostal sdm na vychovu
dvoch deti. Jeho manzelka si momentalne odpykava trest odnatia slobody. ESte
do leta byval v dome, ktory patril jej matke, no po svokrinej smrti sa musel
odstahovat. ,Bol som naozaj v zloZitej situdcii,” priznava. Nakontaktoval sa viak
na Trnavsku arcidiecéznu charitu a zveril sa so svojimi problémami socialnym
poradkyniam, ktoré zacali hladat pre neho vhodnu formu pomoci. Nasli pre neho
byvanie, niekolkokrat mu pomohli s potravinami, hygienickymi potrebami,
oblecenim ¢i Skolskymi poméckami pre jeho deti a situaciu pana Michala sleduju
na charite aj nadalej. Socialne poradenstvo je jednou z foriem pomoci, ktoru
charita poskytuje ludom v tazkej zivotnej situacii na celom Slovensku. Poradkyne
k klientov vypoCuju a nasledne sa im snazia pomoct rozuzlit ich zlozity zivotny
L) _— , Ly, P . , .

Osamelému otcovi s dvomi defmi pomohla charita pnbeh, riesia s nimi ’vyt.)e'a\{ova.nlve rl10vy'ch' dolflasi.ov,'vystavovanle bankrotov
vyriedit byvanie. a splacanie dlhov, pomahaju im tiez hladat byvanie Ci pracu.

Ulici dal zbohom

Pan Tomas, pévodom z PreSova, dlhodobo prespaval v noclaharni
Zilinskej diecéznej charity. Svoj Zivot sa vsak snazil pevne chytit
za pacesy, vypomahal ako pomocnik v kuchyni radovych sestriciek,
predaval poulitny Casopis Cesta. Priznava, Zze ked bolo najhorsie
a nemal ¢o jest, prehladaval aj kontajnery, kde zvykol najst potraviny
eSte v zaru¢nej dobe. Dnes uz nastastie nie je na jedlo z odpadu
odkazany. Charita mu pomohla najst kvalitnejSie ubytovanie
v podnajme, kde isty Cas byval. Nasiel si aj stabilnejsiu pracu -
zamestnal sa ako vratnik. Potom, ako mu na charite pomobhli vyriesit
aj problémy s osobnymi dokladmi a zmenou trvalého bydliska,
mohol tento rok ist aj volit.

=

Vdaka pomoci charity Tomas nie je odkézany na jédlo z kontajnerov.

s

Nadej pre tazko postihnuté deti

Centrum pre deti a rodiny sv. Jozefa v SpiSskej Novej Vsi je
na Slovensku jedinym neStatnym zariadenim s oSetrovatelskou
starostlivostou. Staraju sa v nom o tazko zdravotne postihnuté deti
s réznymi diagnézami. Zariadenie funguje len vdaka podpore dobrych
ludi a Spisskej katolickej charity. ,KaZdd vec, ktord je sucastou centra, je
kupovand z darov, napriklad rehabilitacnd varia, zdvihdk, ktory je
pre svalového dystrofika Zivotne doleZity alebo auto potrebné
na presuny kvéli vysetreniam. Sme vdacni za kazdého, kto ndm poméZe, aj
ked' len zakdpenim potrebnych vitaminov pre deti, uviedla riaditelka
zariadenia Alexandra Hovancova.

Charite zalezi na zdravi nudznych doéchodcovia, osamelé matky, rodiny
Vv nudzi, ktorym osud este nalozil napriklad
dieta so Specialnym diabetickym rezimom
¢i zavaznou srdcovou chybou. Na charite
pomahaju aj odidencom, ktori v dosledku
minimalneho prijmu nemaju financie
na oSetrenie u zubara Ci na dioptrické okuliare.

V Diecéznej charite Rozhava realizuju
projekt z Nadacie SPP, vdaka ktorému
ludom vo finan¢nej tiesni vedia pomoct
s Uhradou zdravotnych poplatkov. Charita
tak mohla viacerym prijemcom pomoci
prispiet napriklad na operaciu chrupu ¢i
na vyrobu na mieru robeného nacuvacieho Charita pomohla tomuto chlapcovi
zariadenia. Pomohla tiez zabezpecit plienky zabezpetit Specialne upraveny vozik
pre dospelych v rodinach, ktoré opatruju

svoje zdravotne tazko postihnuté dospelé Lenka Vancova
deti.  Prijimatelmi  pomoci su tak foto: archiv SKCH

8 Charita 2/2023



[y .3 A

Nie je viac sama

Mnohi z nddznych nemaju rodinu,
priatelov, ani nikoho, kto by im pomohol
postavit sa na nohy. Ale ked sa k nim
pomoc predsa len dostane, su za fu
vdacni, pretoze vdaka nej je tu Sanca
na lepsi Zivot. Tak to vnima napriklad aj
pani Tatiana, ktora nasla utocisko
v charitnom zariadeni v Brezne. Ide
o osamelu seniorku, ktora po smrti svojej
mamy prisla o prispevok na opatrovanie
blizkeho ¢lena rodiny a preto bola isty
Cas bez akéhokolvek finan¢ného prijmu
potrebného na zivobytie. Vyhladala preto
charitu, kde sa jej snazili pomdct

a vyrieSit jej naro¢nu situaciu. Dnes
pracuje, i ked len na par hodin denne, ale
vdaka tomu si dokaze zabezpecit
byvanie a skromné jedlo, s ktorym jej
vypomoézu aj na charite.,UZ len to, Ze sa tu
o cloveka zaujimaju, mdéZe sem prist
a vyrozprdvat sa, je velkd pomoc,” hovori
vdatne na adresu nizkoprahového
denného centra v Brezne. Zariadenie
dlhodobo navstevuje aj pan Jeremias,
ktory prespava v noclaharni a prile-
Zitostne pracuje. ,Sme tu, aby sme ludom
ako je on kedykolvek pomohli, ale tieZ ich
motivujeme, aby sa aj sami snaZili
a nevznikla tak zdvislost na nasej pomoci,”
hovori veduca zariadenia Zuzana Tadlova.

Podporu harity si pani Tatla‘na velmi cel.

Nasli im strechu nad hlavou

Charita sa ¢asto pasuje s naro¢nymi osudmi [udi. Medzi takych patria
napriklad aj mnohopocetné rodiny, ktoré musia zabezpecit pre svoje
deti aspon zakladné potreby. Michalovi a jeho rodine Gréckokatolicka
eparchialna charita pomaha uz viac ako pat rokov, je stalym klientom
socialneho poradenstva. Preto ked sa v dosledku straty byvania
rodina nemala kam podiet, v gréckokatolickej eparchii spojili sily
a zabezpecili pre nich podnajom. Charita im do domu poskytla
zakladné zariadenie, zabezpetila potravinovl i materialnu pomoc.
Hoci dom, do ktorého sa nastahovali, chatral, manzelia si ho zveladili,
rovnako ako dvor a zahradu, ¢im sa prejavila ich pracovitost. Tuzba
mladych rodic¢ov dat sebe i detom lepSiu buducnost sa tak nielen
zacala, ale v eparchii veria, Ze bude aj pokracovat a vychovaju
stato¢né a mudre deti na slavu Boziu.

Vdaka usilovnosti a pracovitosti ma dnes rodina poriadnu
strechu nad hlavou.

V komunite pracuju s celymi rodinami

Zamestnanci  komunitnych centier v Stropkove, Lipanoch,
Secovciach i v Pavlovciach nad Uhom sa snazia pracovat s celou
rodinou — deti motivuju k vzdelavaniu a plneniu Skolskych
povinnosti, rodi¢ov motivuju, aby s detmi pracovali aj doma,
pretoze vychovu nezabezpecuje len 3kola. Dospelych tiez ucia
pracovnym navykom, novym zru¢nostiam aj financnej
gramotnosti. Arcidiecézna charita KoSice sa tak snazi stavat mosty
porozumenia a pochopenia rémskej komunity v spolocnosti.
Zapajaju aj starsie generacie ako napriklad v rdmci podujatia Den
starych rodicov, ktoré pripravilo Komunitné centrum Stropkov.
Basnicky, piesne a mily program od vnucat bol darcekom
a podakovanim pre staré mamy a otcov.

Pomahame obetiam obchodovaniam

Obchodovanie s ludmi je na vychodom Slovensku velmi rozsirené.
Prave v KoSickom a Pre3ovskom kraji obchodnici najcastejsie lakaju
svoje obete do zahranicia za vidinou sluSného zarobku. Zamestnanci
Gréckokatolickej charity PreSov podavaju preto pomocnu ruku aj
takymto obetiam. Pomohli napriklad aj Soni, ktora si v zahranici
presla zneuzivanim a znasiliiovanim, no nastastie sa jej podarilo
ujst, pockala na pomoc a vratila sa na Slovensko. Ludom, ktori boli
zneuzivani, tak charita dokaze zabezpecit pomoc - potravinovu,
materialnu, psychologicku, pravnu aj duchovnd.

Unsplash.co




ZBIERKY

Nasa pomoc pokracuje
aj za hranicami
Slovenska

Zbierkou Skolskych pomdcok pomohla charita nielen slovenskym
detom, podporila i deti na Ukrajine.

Slovenska katolicka charita aj tento rok organizovala Zbierku
Skolskych pomdcok, aby pomohla vychystat do Skoly deti
z nudzneho prostredia. Vdaka tomu sa nam podarilo vyzbierat
viac ako 30-tisic pomdcok, ktoré sme prerozdelili medzi deti
zo socialne slabSich rodin, ale putovali aj do rozlicnych

5akujeme I

32 ¥9 1#38
pombcok  deti

zariadeni ako napriklad do Detského charitného domova
sv. Lujzy v Nitre, do Centra pre deti a rodiny v Liptovskom
Mikulasi ¢i zariadenia nudzového byvania v Rabci. Rozdelili sa
aj medzi deti ukrajinskych odidencoy, ktorym charita vypomaha

vo viacerych centrdch podpory po celom Slovensku. Cast
pomdcok charita poslala aj svojmu ukrajinskému partnerovi
Caritas Ukraine.

Zbierku opatovne podporila aj prezidentka SR Zuzana
Caputova, ktora navstivila bratislavski charitu a zo svojej
kancelarie priniesla dalSie pomdcky. ,KedZe socidlna priepast sa
prehlbuje a deti na pokraji chudoby pribida, vnimame, Ze tdto
zbierka bude mat vyznam aj v budicnosti. Akdkolvek podpora
zvonka nds preto tesi a vdaka tomu sa mdZe zvdcsit rozsah nasej
pomoci,”“ uviedla za charitu PR manazérka Monika Molnarova.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH

Krajsie Vianoce
pre ludi v nudzi

Na Slovensku je chudobou ohrozenych takmer 700-tisic ludi,
potravinova zbierka ma poméct zmiernit ich nadzu.

Pomoct potravinami nddznym je hlavnym tcelom zbierky, ktoru
uz tradi¢ne organizuje spolo¢nost Tesco v spolupraci s r6znymi
organizaciami. Tento rok sa zbierka uskutocnila od Stvrtka 23.
novembra do soboty 25. novembra 2023. Vyzbierané potraviny
Tesco darovalo spolupracujucim charitativnym organizaciam —
Potravinovej banke Slovenska, Slovenskej katolickej charite,
Evanjelickej diakonii EVCAV, obcianskym zdruzeniam Vagus
a Depaul. Partneri darované potraviny a hygienické potreby dalej
rozdelili medzi ludi v nudzi v jednotlivych regiénoch Slovenska.
Potraviny pomézu najma seniorom, rodinam v nudzi ¢i detom
v zariadeniach nahradnej starostlivosti.

,O darované trvanlivé potraviny a hygienické potreby je ostatné roky
zo strany ludi v nudzi eSte vdcsi zdujem nez v minulosti najmd
pre ndro¢nu ekonomicku situdciu. Verime, Ze aj zorganizovanim
potravinovej zbierky pomézeme spolu so zdkaznikmi zmiernit sucasné
nelahké obdobie prdve tym najzranitelnejsim. Po skonceni zbierky sa
rozhodlo Tesco navyse darovat charitativnym organizdcidm sumu vo
vyske 20 % z hodnoty vsetkych darovanych vyrobkov,“ uviedla
za Tesco riaditelka komunikacie Katarina PSenakova.
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Tesco organizuje najvacsiu potravinovu zbierku na Slovensku uz
viac ako desatrocie. Odvtedy spolu so zakaznikmi vyzbieralo viac
ako 1 000 ton potravin a hygienickych potrieb pre ludi v nudzi
v hodnote takmer 1,7 miliéna eur.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH



AKTUALITY

Modré srdce aj na Slovensku

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky sa
pri prilezitosti Eurépskeho dna boja proti obcho-
dovaniu s ludmi (18. oktdber) zapojilo
do kampane Modré srdce (Blue Heart). Aktivitu
vytvoril Urad Organizacie spojenych narodov
pre drogy a kriminalitu (UNODC) a poskytol
Clenskym krajinam OSN na zdielanie. ,Bud’
vnimavy, kaZdd obet obchodovania s ludmi potrebuje
pomoc” - to je jasny odkaz kampane zdielanim
ktorého sa Slovenska republika pripoji k 36
krajinam, ktoré tuto aktivitu podporili. Kampan
podporuje aj Slovenska katolicka charita.

Podporujeme finan¢né vzdelavanie

Slovenska katolicka charita sa nedavno zucastnila podujatia Den
penazi, ktory sa konal v Narodnej banke Slovenska a jeho hlavnou
témou bola finan¢nd gramotnost, vzdelavanie a Uloha
mimovladnych organizacii v tejto oblasti. ,Vzdelanostnd uroveri Ci
Zivotnd tradicia Casto neddvaju nudznemu Cloveku predpoklady
na to, aby mohol zacat zodpovedny Zivot. Je preto déleZité sprevddzat ho,
byt pri riom a tieZ doplnit jeho vzdelanie v niektorych oblastiach,”
povedal pocas podujatia generalny sekretar charity Miroslav
Dzurech. Aj z toho dévodu sa charita zapaja do vzdelavacieho
programu Narodnej banky Slovenska s nazvom 5penazi, v ramci
ktorého 3Skolenie finantnej gramotnosti absolvuju  najprv
zamestnanci charity a neskdr aj samotni prijemcovia pomoci.

Stop plytvaniu potravin

Slovenska katolicka charita sa stala sucastou
novej dobrovolnej iniciativy na Slovensku. Spolu
so Slovenskym Cervenym kriZzom a organizaciou
Free Food - Jedlo pre vsetkych podpisala
Memorandum o  spolupraci, zakladajuce
"Platformu  Potravinovej Pomoci  Slovensko'
Cielom tejto platformy je zastavit plytvanie
potravinami a minimalizovat tvorbu odpadu.
Spoloc¢né usilie ma za ciel vytvorit efektivny
systém na pomoc ludom v nudzi, redistribuovat
potraviny a zlepsit kvalitu zivota mnohych ludi
na Slovensku.

Ocenenie pre charitu

,lde o uznanie nasej snahy, sluzby a prdce. Vnimam to tak, Ze ocenenie
som prevzal za vsetkych viac ako 1600 pracovnikov, ktori pracuju
vregiondlnych arcidiecéznych, diecéznych a eparchidlnych charitdch,”
povedal pri prilezitosti ocenenia Dobré srdce generalny sekretar
charity Miroslav Dzurech. Slovenska katolicka charita prevzala
ocenenie v kategorii Poskytovatel socialnych sluzieb. V 346
charitnych  zariadeniach  poskytujeme pomoc  seniorom,
nevylieCitelne chorym, ludom s telesnym alebo duSevnym
postihnutim, tiez osamelym a nidznym.

>

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH
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STRETNUTIE

Podujatie pre zamestnancov sa uskuto¢nilo na nadvori znameho klastora.

V Cervenom Klastore sa zi$lo viac ako 750
putnikov z charity

Put charit sa stala opat prileZitostou na spolocné stretnutie charitnych zamestnancov, dobrovolnikov ale i priaznivcov charity z celého
Slovenska. V Cervenom Klastore, kde sa podujatie konalo zaciatkom oktébra, ich privitala sesterska Spisska katolicka charita.

L,Cely rok tvorime jedno velké charitné spoloCenstvo. Podporujme sa,
aby sme mohli byt eSte viac blizko pri ¢loveku, tak ako to mdme
v nasom slogane,” povedal na Gvod generalny sekretar Slovenskej
katolickej charity Miroslav Dzurech.

Na mieste, kde kedysi prebyvali mnisi, zaroven vsetkych
pritomnych vyzval: ,Zdvihnite ruky. Tieto vase ruky, to su tie, ktoré
na Slovensku pomdhaju. Chcem vyjadrit vdac¢nost tymto rukdm, vasim
mysliam, vaSej dobrej voli. Chcem podakovat Pdnu Bohu
za to, Ze dostdvate poZehnanie byt pri ludoch, ktori si sami pomdct
nedokdzu a ktori potrebuju nasu pomoc. Spolu s poZehnanim zhora
méZeme dosiahnut velké veci a vela uZitoCnej pomoci
pre tych, ktori to potrebuju,” doplnil.

Pocas pute charit sa duchovne osviezili aj viaceri zamestnanci
charit. ,Ju mézeme nacerpat to, o kazdy z nds potrebuje. Zdroveri
spozndvame kolegov z inych centier podpory a zariadeni charity,
méZeme navzdjom zdielat svoje skisenosti a povzbudzovat sa,”
povedal Stefan Pacak z Predova.

V programe vystapili klienti Charitného domu sv. Stefana v Snine.
Zamestnancom, klientom a priaznivcom charit sa duchovne
prihovoril pater Michal Zamkovsky, nasledovala modlitba ruzenca
a svata omsa. Potlesk pritomnych puatnikov si vysluzila aj chvalova
skupina Rieka Zivota.

Monika Domenikova
foto: archiv SKCH
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OCENENI

K oceneniu gratulovat-zamestnancom generalny sekretar charity Miroslav Dzurech.

Potesilo ich ocenenie aj srde¢ny potlesk kolegov

Put charit sa stala vhodnou prileZitostou odovzdat ocenenie tym
zamestnancom, ktorych pracu si vedenie vSimlo a povaZuje ju
za dolezita sucast charitného diela.

Podakovat sa za v3etku vykonanu pracu a dodat silu do dalSich
dni - aj to je zmyslom ocefiovania zamestnancov, ktoré bolo
sucastou programu oktébrovej pute v Cervenom Klastore. V ramci
3

Anna Bartosova (druha zlava) zavitala najput s kolegynami.

jednotlivych zariadeni pracuje v charite na celom Slovensku viac
ako 1 500 zamestnancov, pre ktorych sa praca s nudznymi stala
Zivotnou naplnou.

,Nasi zamestnanci odovzddvaju velky kus seba v prospech tych, ktori
potrebuji pomoc a ochranu a svoju prdcu vnimaju Casto ako
poslanie,“ zd6raznil podas pute hostitel a diecézny riaditel
Spisskej katolickej charity
Pavol Vilcek.

Ocenenie si z ruk svojich
riaditelov prevzalo 36
zamestnancov charity,
ktori si vysluzili aj srdecny
potlesk kolegov.

Za Slovensku katolicku
charitu si ocenenie z ruk
generalneho  sekretara
Miroslava Dzurecha prev-
zala pravnicka Anna
Bartosova, ktora dlho-
dobo haji prava zneuzi-
vanych o0s6b v ramci
projektu Stop obcho-
dovaniu s tudmi. Druhym
ocenenym bol lvan Duda,
ktory zastreSuje techni-
cku podporu organizacie.
Ocenenym gratulujeme!

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH
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Slovenska katolicka charita
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MOJA CHARITA

Spisska katolicka charita
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Podporit Cinnost Slovenskej katolickej charity mozete na cisle uctu:
IBAN SK37 0900 0000 0001 7687 5345.
Dakujeme.
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REGIONY

V Trnave otvorili nové centrum pre nidznych

Trnavska arcidiecézna charita dlhodobo spolupracuje s ludmi
bez domova ¢i ludmi na hranici chudoby. Po dvoch rokoch sa jej
podarilo dokoncit vystavbu nového Centra pomoci ¢loveku, ktoré
je na slovenské pomery vynimocCné. Motivujuce prostredie
a kvalitna socialna sluzba mdézu byt rozhodujuce pri vykroceni
z problémoy, ktoré vyustili u tychto ludi az do Zivota na ulici.
V novom centre im poskytnu komplexné sluzby - vydaj stravy,
oblecenie z krizového Satnika aj individualne socialne
poradenstvo. Vyuzivat budd mdct priestory pre osobnu hygienu,
ktoré su prispdsobené aj pre imobilnych ludi. Vybavenost
a velkost centra umozni charite intenzivnejSiu pracu s klientmi.

DSS a RS Samaria v Bratislave oslavila 25. narodeniny

V kruhu byvalych aj su¢asnych zamestnancov, klientov,
podporovatelov a priatelov si kolektiv Bratislavskej
arcidiecéznej charity (BACH) zaspominal na zaciatky
Domova socialnych sluzieb a Rehabilitacného strediska
Samaria, ktoré uz 25 rokov pomaha [udom
so skusenostou s dusevnym ochorenim najma z okruhu
schizofrénie. Pri tejto prilezitosti bratislavska charita
vydala brozuru s nazvom Schizofréniou Zivot nekondi,
v ktorej charitni odborni pracovnici zhrnuli svoje
poznatky v sluzbe a podpore ludom, ktorym toto
ochorenie vstupilo do Zivota.

Ocenenie za obetu druhym

,Nemdm rdd vela sldvy, toto ocenenie som ziskal za vSetkych
ludi, ktori so mnou robia charitné dielo,” skon$tatoval Juraj
Barat, riaditel Diecéznej charity Nitra, ktory si v septembri
prevzal Cenu svdtej Matky Terezy. Ocenenie v podobe
medaily navrhol akademicky sochar Michal Gavula.Zmyslom
ocenenia je vyjadrit Gctu a vdaku konkrétnym ludom, ktori
celym srdcom, dlhodobo a casto aj v skrytosti slUzia
chudobnym a na pomoc odkazanym. Ceny udeluje Socialna
subkomisia, ktora posobi pod Teologickou komisiou
Konferencie biskupov Slovenska. Slavnostna ceremonia sa
konala v Palffyho palaci v Bratislave.

Seniorom,

16  Charita 2/2023

Myslime na seniorov

pracovni¢ok podielajucich sa na projekte.
Farnost Vrutky, Kysucké Nové Mesto a

Na zaliatku jesene sa Diecézna charita Bytcica tak pripravili tvorivé popoludnia
Zilina s farskymi charitami zapojila s dobrym pohostenim, kulturnym
do grantovej vyzvy Henkel Slovensko programom a kreativnymi aktivitami.
cielom bolo Lektormi boli talentovani farnici, ktori sa
odstranenie socialnej izolacie seniorov a podelili o svoje skusenosti s hackovanim,
budovanie vztahov vo svojom okoli. zdobenim pernikov, drotarskym umenim,
,Rozhodli sme sa zorganizovat stretnutia, vyrobou Sperkov a dekoracii. Touto akciou
na ktorych by seniori vyrdbali darceky  chcela charita pripomendt, Ze starnutie
pre inych a mohli sa tak aktivne podielat je prirodzenou sucastou Zivota a kazdy si
na dobrom diele a zakusat, Ze stdle maju o aj pocas neho zasluzi laskavu pozornost
ponuknut,” uviedla jedna zo socialnych a starostlivost.



Priniesli im kus radosti

Africki dobrovolnici travili ¢as medzi
prijimatelmi pomoci v Dome Charitas
sv. Frantiska z Assisi v Trstenej.
V tomto zariadeni sa Spisska katolicka
charita stara o osamelych, chorych ¢i
starych ludi. Netradi¢ni navstevnici im
svojimi Usmevmi, tancom a africkymi
piesfiami sprijemnili ¢as a darovali im
kus svojej radosti zo zivota.

Pomahame s Nadaciou EPH

Aj v tomto roku viaceré regionalne charity mohli poskytovat materialnu
pomoc na zaklade spoluprace s Nadaciou EPH. Diecézna charita Rozriava
vdaka tomu pomohla viac ako tridsiatim nidznym. ,Johto roku sme sa
sustredili na kupu palivového dreva potrebného na zimu. Pomohli sme tieZ
s kupou automatickej pracky pre odidenkyriu z Ukrajiny. Dvom rodindm sme
prispeli na udhradu pohrebnych ndkladov, jednej rodine sme pomohli
so zabezpecenim Specidlneho, na mieru robeného, invalidného vozika,
uviedla za rozfiavskuy charitu Lucia Cernakova.

Polievka, ktora zasyti a pomoze

Svata Alzbeta je uz piatym rokom patrénkou KoSic a pri prilezitosti jej
sviatku organizuju na vychode Slovenska podujatie Polievka sv. Alzbety.
Ide o polievku, ktora ma pomoct nudznym - tento rok iSla ¢ast vytazku
z predaja pre Utulok Dom sv. Lazara, v ktorom charita pomaha matkam
v nudzi. Polievku v objeme viac ako 900 litrov navarili ¢lenovia zdruzenia
Aregala - Kuchari bez hranic. ,Zmysel Zivota je podelit sa a sucitit
s nudznymi. Akokolvek by sme boli bohati, treba zist zo svojho stupienka
a venovat sa chudobnym,” povedal na margo podujatia koSicky arcibiskup
- metropolita Bernard Bober.

Futbalom proti predsudkom

V Charitnom dome sv. Alzbety v KoSiciach
prebyva mnozstvo talentovanych ludi, ktori sa
vdak z roéznych pri¢in ocitli bez strechy
nad hlavou. Aj Sportovymi aktivitami chce
Arcidiecézna charita KoSice verejnosti pribliZit,
Zze tychto ludi nemame odsuvat na okraj
spolocnosti, lebo mozu byt pre fiu prinosom. Aj
preto uz po Strnasty krat pripravila turnaj
s nazvom Odkopnime predsudky - futbal spaja.

V Uvode podujatia proti sebe nastupili byvali
prvoligovi hraci a ludia bez domova, ktori nasli
pomoc v sluzbach charity. Putovny pohar si
domov na zaver  odniesli  policajti
z Okresného riaditelstva Policie Slovenskej
republiky v KoSiciach, ktori  vyhrali
nad zastupcami Mestskej policie KoSice.
Na tretom mieste skoncili hraci z charitného
Komunitného centra v Lipanoch.

foto: Rébert Belohorsky

Na praxi medzi nidznymi

Do novych priestorov preSovskej noclaharne, ktora bude
spustena v januari nového roka, zavitali Studenti
Instititu edukolégie a socialnej prace PreSovskej
univerzity. Zaujimali sa najma o pracu s ludmi
bez domova. Na ich otazky odpovedali zamestnankyne
Gréckokatolickej charity PreSov, ktoré im tiez komplexne
priblizili ¢innost a sluzby charity a zarover vyzvali
Studentov zapojit sa dobrovolnickej ¢innosti.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH
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FARSKE CHARITY

WS Farska charita Dunajska Streda

- s
Jarna a jesenna zbierka su hlavnymi aktivitami FCH Dunajska Streda.

LahsSie sa pomaha spolu

Dobrovolhici z farskych charit si neodmyslitelnou sucastou charity, ktora tak vd'aka nim moze rozSirovat svoju siet pomoci aj v mensich
mestach ¢i v obciach. Kazda farska charita je ina, kaZzda sa zameriava na iné aktivity, ale vSetky spaja to podstatné - pomoc nidznemu ¢loveku.

Diecézne, arcidiecézne i eparchialne charitné organizacie
na Slovensku spolupracuju ¢asto s dobrovolnikmi z farnosti, ktori
st ich pred{Zenou rukou v $ireni pomoci. Dokazu zozbierat a
distribuovat pomoc priamo vo svojej farnosti a tak pomahat
konkrétnym rodinam ¢i jednotlivcom.

Bez viery by to neslo

V Dunajskej Strede sa dobrovolnici zomkli okolo Juraja Bugara,
ktory sa dlhodobo ako miestny poslanec zaujima o pomoc
nudznych v meste, ¢o neskor viedlo k vzniku vobec jednej z prvych
farskych charit v trnavskej arcidiecéze. Dnes ju tvori osem
dobrovolnikov, ktori sa pravidelne stretavaju a hladaju moznosti
pomoci. ,Nikdy som nerozmyslal, Ze by som zaloZil pomdhajicu
organizdciu. Ale samozrejme, z toho, o robime, Ze sluzime Bohu a
nudznym ludom, mdm dobry pocit. Bez viery by sa to vsak nikdy
nepodarilo,” tvrdi. Hlavnou aktivitou Farskej charity v Dunajskej
Strede je organizovanie jarnej a jesennej zbierky, ktora prebieha
v meste uz niekolko rokov a vdaka ktorej pomahaju nuddznym
s potravinami ¢i materialnou pomocou. ,Vdcsinou sa stretdvame
s vdakou ludi, pretoZe nemaju ni¢ a nasu pomoc si vdzia. Ale ndjdu sa
aj taki, ktori st nespokojni a staZuju sa, Ze sme im dali mdlo.”
V Dunajskej Strede sa aktivne zapajaju aj do najvacsej
potravinovej zbierky, z vynosu ktorej dokazu nazhromazdit
dostatok potravinovej pomoci pre nudznych v meste - rodiny,
jednotlivcov i seniorov. Spolupracuju tiez aj s lokalnymi firmami,
ktoré ich podporuju v distribucii pomoci.

Vzor pre mladych
V Drienici (okres Sabinov) sa o ¢innosti farskych charit dozvedeli
z charitného casopisu Cesta, ale aj vdaka osobnej skusenosti
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jednej z tleniek inej farskej charity. ,PretoZe fungujeme este len rok,
nasich aktivit bolo zatial len niekolko. Vlani pred Vianocami sme
napriklad zorganizovali potravinovu zbierku pre rodiny s detmi
v nudzi, ktorti by sme tento rok radi zopakovali“ hovori jedna
z dobrovolnicok, ktora sa aj s ostatnymi farnikmi zoskupili okolo
tamojSieho spravcu farnosti Pavla Valka.

= ran i e

Do aktivit FCH Drienica sa radi zapajaju aj mladi. -

Tento rok sa v Drienici zapojili aj do upratovania budovy miestnej
cirkevnej $koly, pripravili tiez Sportovy def plny réznych sutazi
a aktivit pre deti a mladych z obce. Na jesen zorganizovali vyrobu
dusickovych vencov, pricom vypomahala aj miestna mladez. Prave
zapajanie mladych do cinnosti dobrovolnikov dava tunajsej



farskej charite zmysel fungovania. ,Nasa farskd charita by mohla byt pre mladych
ludi vzorom ako sa sebarealizovat, zmysluplne trdvit volny Cas, ziskat novych priatelov
a urcité zrucnosti do Zivota. Nepochybne to méZe byt pre nich tieZ dobrd prileZitost
ako odovzdat svoj Cas pre ludi, ktori to naozaj potrebuju,” myslia si farnici. Hoci
farska charita Drienica je sice eSte velmi mladym zoskupenim, pred sebou maju
plno planov - okrem zbierok zameranych na potravinovd pomoc pre nidznych sa
chcu zapojit do rekonstrukcie miestneho chramu ¢i pripravit pocas fasiangov
Den farnosti. Podujatie by malo sluzit na spolo¢né budovanie vztahov vo farnosti,
aby boli dobrym prikladom pre druhych.

Medovniky pre nudznych

Aktivni su aj farnici v Spatinciach.
Podla tamojsej koordinatorky
dobrovolnikov, Silvie Lehutovej,ma na
tom zasluhy najma ich dekan Lubo$
Hasan, ktory bol  nadchnuty
myslienkou pomahat  biednym
vo forme prvopiatkovych zbierok
trvanlivych potravin. Tie sa stali
pevnou sucastou farskych aktivit.
,Okrem potravin zbierame aj Satstvo
podla sezénnych potrieb Ci Skolské
pomécky. Je normdlne, Ze obclas
nadsenie a snaha pomdhat upadne, no
nds pdn dekan nds vzdy dokdZe
cez kdzeri ¢i osobnym prikladom
motivovat a povzbudit k aktivite. Myslim
si, Ze prdve spoluprdca kriaza s farnikmi
je zdkladom kaZdej charity,” hovori.
V Spatinciach zbierkami pomahaju
Trnavskej arcidiecéznej charite, ale  vyspierana pomoc zo Spatiniec distribuuji
napriklad aj bratislavskej organizacii  tam, kde je to potrebné.

Depaul ¢ Zenskému zariadeniu

Jozefinum v Dolnej Krupej. Farnici sa tiez zapajaju do zbierky Vincentskej rodiny
Boj proti hladu, kde predajom upefenych medovnikovych srdieCok zbieraju
finanénd pomoc pre miesta, kde pdsobia vincentski misionarici sestry vincentky.

L<Ludia z naSej farnosti nds nezvyknu vyhladdvat. V pripade nudze radsej hladaju
pomoc tam, kde sa citia anonymne. Sme preto velmi radi, Ze spolupracujeme
s trnavskou charitou, ktord vyzbierani pomoc vie konkrétne nasmerovat a md
kontakty na ludi, ktori tu pomoc naozaj
potrebuju. Sme radi, Ze takto
pomdhame pomdhat.”

K pomahaniu sa snazia vychovavat aj
najmensich. Ucia deti podelit sa
s nudznymi, napriklad aj o sladkosti
z mikulasskej vysluzky. Tiez rozbehli
aktivitu 100 metrov. ,Prostrednictvom
nej povzbudzujeme deti aj dospelych,
aby si v§imali ludi, ktori Ziju blizko nich
a zaujimali sa o to, o potrebuju -
napriklad odviezt k lekdrovi alebo sa
pozhovdrat. Nemusi ist len o materidlnu
pomoc. Je déleZité, aby sme sa vzdjomne
ucili vsimat si bliznych okolo seba a boli
vnimavi na ich potreby.”

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH, archiv DCH

Deti sa pred Vianocami radi zapajaju
do zaujimavych aktivit Spacinskych farnikov.

S KAPELOU

Z0.11. «» NITRA - 19:15
PIARISTICKY KOSTOL SV, LADISLAVA

2.12.. ZILINA-18:00
KOSTOL SEDEMBOLESTNES PANNY MARIE

7.12. « CADCA -18:00
KOSTOL SV, BARTOLOMEJA

B.12. + LIPTOVSKY MIKULAS - 18:30
KOSTOL SV. PETRA Z ALKANTARY

1.12. « STUPAVA - 18:00
KOSTOL SV, STEFANA

14,12, « TRSTENA -19:30
KOSTOL 5V. MARTINA

18.12. - PRESOV - 18:00
KOSTOL SV. JOZEFA

. 19,12 « JASOY -18:00
OPATSKY CHRAM 5V, JANA KRSTITELA

20.12. » LEVOCA -19:00
BAZILIKA SV, JAKUBA

22.12. + POVAZSKA BYSTRICA - 1830
KOSTOL MAVSTEVY PANMNY MARIE

WETUFEMKY:

predpredaj n

# Charita

S charitou
na turné

Aj tento rok budu charitni dobrovolnici sucastou
adventnych koncertov spevacky Simy
Magusinovej, ktoré sa budu konat pocas
decembra v chramoch desiatich slovenskych
miest a obci. Za dobrovolny prispevok ponuknu
navstevnikom teply Caj Ci drobné obcerstvenie,
pripadne deku na zohriatie sa v priestoroch
kostola. ,Tesi nas, ze mbézeme byt opat sucastou
tohto vynimoc¢ného hudobného zazitku. Verime,
ze koncerty Simy Magusinovej navstivia ludia,
ktori maju pochopenie pre pomoc druhym a radi
sa pri naSom charitnom stanku zastavia, hovori
Lenka Vancova za Slovensku katolicku charitu.
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PROJEKT

Nudzni dostali Sancu mat vlastné byvanie

RieSenie bytovej situacie je ¢oraz naro¢nejSou zalezitostou, na ktort doplacaju hlavne ludia v zlej finan¢nej
situacii. Charita vd'aka projektu Dostupné byvanie pomohla viacerym ludom na celom Slovensku.

Mnozstvo tudi, ktori Ziju na hranici chudoby, pribuda a pre drahé a
nedostupné najmy im realne hrozi bezdomovectvo. Charita sa
preto niektorym z nich posledné dva roky snazila pomoct
prostrednictvom projektu Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR s nazvom Dostupné byvanie a zabezpecit im vhodné
ubytovanie, a tiez ich sprevadzat na ceste k financnej
samostatnosti. Projekt prebiehal paralelne vo viacerych diecézach
— spolu s Trnavskou arcidiecéznou charitou sa do projektu
zapojila charita v Nitre, v KoSiciach a na Spisi.

Projekt Dostupné byvanie daval Sancu ludom dostat sa k byvaniu,
za ktoré si platili len energie, pripadne iné naklady suvisiace
s byvanim. Komeré¢ny ndjom bol hradeny z vyclenenych
prostriedkov na realizaciu projektu. Zaujem o byvanie takéhoto
typu prejavilo na Slovensku celkovo 360 ludi.

»Hovorime o jednotlivcoch, kedze sa do projektu zapdjala len jedna
osoba z rodiny. Keby sme chceli hovorit o redlnom pocte zapojenych
0s6b, toto &islo by bolo mnohondsobne vyssie,“ uviedla projektova
manazérka Helena Katonova. Neslo len o samotné byvanie,
jednotlivec ¢i rodina boli v kontakte so socialnym pracovnikom,
ktory klientov sprevadzal pri rieSeni ich socialnej situacie a
pomahal im so zaclenenim sa do spolo¢nosti. ,Pocas tych dvoch
rokov sme mali aj uspesnych klientov, u ktorych sa situdcia rychlejsie
stabilizovala, a preto potrebovali nasu podporu kratsie. Tym pddom
sme sa mohli venovat dalSim klientom.”

Niektorych z pomoci vyradili
Dostupné byvanie pomohlo za dva roky existencie celkovo 59
klientom, z toho sedemnastim v trnavskej charite. ,Pri ich vybere
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»Prijemcov pomoci sme
ucili zodpovednému
pristupu k cudziemu

majetku.”
Helena Katonova

sme mapovali ich rodinné pomery, schopnost sa zamestnat a
v neposlednom rade sme sa zaoberali aj krizovou situdciou, v ktorej sa
klienti nachddzali. Uprednostriovali sme osamelé matky a rodiny.
Samozrejme, medzi klientmi boli aj odchovanci z detskych domovov ¢i
zdravotne znevyhodneni obcania, u ktorych sme videli potencidl
na osamostatnenie sa. SnaZili sme sa poméct o najsirsej skupine ludi.”

Helena Katonova vsak priznava, ze nie kazdy pribeh klienta,
ktorému pomohli, mal $tastny koniec.,,Mali sme pripady, kedy sme
zle odhadli moZznosti niektorych klientov. Precenili sme ich
schopnosti a museli sme prijat skutocnost, Zze eSte nie su
pripraveni na samostatné byvanie. Snazili sme sa im najst preto
alternativnu formu byvania a pokra¢ujeme s nimi v socialnom
alebo psychologickom poradenstve, aby sme boli napomocni
pri ich pripadnej integracii v buducnosti,” uviedla Katonova.

Majitelia bytov bez rizika
Zhananie vhodného byvania pre klientov nebolo podla Heleny
Katonovej jednoduché. Zamestnanci charity sa stretavali



s nedoverou prenajimatelov, ktori sa bali prenajat byt ¢loveku
bez staleho prijmu. ,V projekte sme vsak okrem socidlnych
pracovnikov Ci psycholégov zamestndvali aj asistenta byvania a
poradcu pre bytové otdzky, ktori dohliadali prdve na to, aby sa
dodrziavali ndjomné zmluvy a véas odchddzali platby. Nechceli sme
prenajimatelov vystavovat riziku. Preto sme nasich klientov ucili
zodpovednému pristupu k cudziemu majetku. Snazili sme
o0 vybudovanie dobrého mena charity, ako spolahlivého partnera
aj do budicnosti pri realizdcii  podobnych  projektov,”
vysvetlila Katonova.

Projekt Dostupné byvanie totiz skonlil v oktobri a jeho
pokracovanie je zatial neisté. Klientom, ktorym pomohla charita
s byvanim, uz posledné mesiace pripravovala na to, aby boli
financne sebestacni a mohli si od novembra platit najom sami.
L,lch dlohou si bolo ndjst prdcu alebo inak zabezpe(it prijem. Verime,
Ze to zvlddnu,” dodala projektova manazérka. To, ¢i sa projekt opéat
rozbehne alebo bude ministerstvo prace hladat iné moznosti
rieSenia bytovej situacie u nudznych l[udi, zatial nie je zname.
Avsak skusenosti a prax ukazala, ze pomahat tymto spdsobom
ma zmysel.
Lenka Vancova
foto: archiv SKCH

Vymodleny pokoj v byte od dobrych ludi

Projekt Dostupné byvanie pomohol aj Jane Forrovej (45), ktora
vd'aka nemu nasla bezpe¢né utocisko pre seba a svoju dcéru.

Pani Forrova pochadza z Krahul (okres Ziar nad Hronom), kde Zila
s byvalym manZzelom. Po rozvode si musela hladat byvanie aj
so svojou malou dcérou. Vybrala si spolo¢ny podndjom
s kamaratkou, no nebola to najstastnejsia volba, kedZe kamaratka
bola zavisla na alkohole a spravala sa k svojej spolubyvajlcej a jej
dcére agresivne. Pre staznosti susedov ich z podnajmu vyhodili.

,Nevedela som, kam mdm ist, bdla som sa, Ze skon¢im niekde na ulici
a Ze pridem o dcéru. Nastastie som sa dopocula o azylovom dome
v Trnave, kam nds prichylili. Tu sme nasli akoby druhu rodinu,”
spomina. Azylovy dom poskytuje byvanie len na urdity ¢as, preto
bola paniJana natena rozhliadat sa po dalSich moznostiach. Vtedy
sa dozvedela o pomoci charity, ktora cez projekt Dostupné
byvanie hladala moznosti ubytovania pre ludi v nudzi. Netrvalo
dlho a pani Jane charita ponukla utulny jednoizbovy byt v prilahlej
Casti mesta, s tym, Ze za fu bude hradit naklady spojené s najmom.

,Som vdacnd majitelom bytu, Ze nds tu prichylili. Je ndm tu velmi
prijemne a citime sa tu bezpecne,” hovori pani Jana vdacne. OblUbili si
aj jej dcérku, ktora v tomto Skolskom roku zacala navstevovat aj
nedaleku zakladnu Skolu. Projekt vSak konci a tak po roku, ked im
najomné hradila charita, si bude musiet pani Jana byvanie hradit
sama. Posledného pol roka bola evidovana na urade prace, poberala
len davku v nezamestnanosti a rodinné pridavky na dcéru. Obcas si
privyrobila hackovanim. Hladanie zamestnania na trvaly pracovny
pomer jej vSak pomerne Casto komplikuje podlomené zdravie.
Odvtedy, ako prekonala Covid-19, ma poskodené pluca a slabsiu
imunitu. Momentalne vSak ma za sebou prvé dni v novom zamestnani
a tak veri, Ze ndjomné zvladne platit aj bez pomoci druhych.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH

21



ZAHRANICIE

Deti vo Vietname
privitali skolsky rok
v novych uniformach

.....

prostriedky. Jednou z najvacsich poloziek st povinné Skolské uniformy,
bez ktorych by deti nemohli navstevovat Skolu. Malé projekty Adopcie
na dialku® vznikli, aby sme mohli pomdct detom riesit ich vzdelavanie, chudobu
a tazkosti kazdodenného Zivota.

Caritas Vietnam je dlhoro¢ny partner v projekte Adopcia na dialku®. Koordinatorka
projektu vo Vietname, sestra Mary Magdalene, nas poprosila o pomoc pri zakupeni
novych Skolskych uniforiem pre deti.Vo svojom liste napisala: ,BliZiaci sa novy skolsky
rok je pre rodicov vZdy stresujuci. Okrem potrebnych skolskych pomdcok musia detom
zadovdzit aj nové skolské uniformy, Co predstavuje pre kazdu rodinu velku financnu zdtaz,
ktord si vicSina z nich nemdZe dovolit”.

Prevazna vacsina $kol vo Vietname vyzaduje nosenie Skolskych uniforiem. Dievcata,
ktoré navstevuju strednl Skolu, potrebuju dva druhy uniforiem. Jedna je bezna,
na kazdodenné nosenie, a druhi nazyvaju ,do dai“. Ide o dlhé biele 3aty, ktoré
diev¢ata musia nosit pri slavnostnych prilezitostiach. Deti, ktoré Ziju v strednych
a severnych oblastiach Vietnamu, potrebuju kvéli zime tiez dva druhy uniforiem.
Jednu maju do teplého pocasia a druht nosia pocas chladnych dni.

Prostrednictvom tohto Malého projektu mohla Caritas Vietnam zakupit Skolské
uniformy pre 140 deti z najchudobnejsich rodin. Po ukonleni realizacie projektu
sestra Mary Magdalene povedala: ,Vdaka tomuto projektu sme mohli kipit 280 sdd
uniforiem. Deti sa o to viac tesili na novy skolsky rok, pretoZe ho mohli zahdjit v novych

uniformdch. Castokrdt sa totiZ stdva, Ze

E 1& ."F ; : . deti  musia  pouZit  uniformu
. I. z:l :_ z predchddzajicich rokov, ktord im je
h.ﬂ; LS vicsinou uz mald, pripadne ostchand
gy | ¥ a trhd sa. Neraz tak boli tercom

_’!ﬂ posmechu niektorych svojich
.~ spoluZiakov. Chcela by som velmi
pekne podakovat nielen vo svojom
mene, ale aj v mene vsetkych deti a ich
rodicov projektu Adopcia na dialku®
a hlavne slovenskym darcom za ich
Stedré a ldskavé srdcia. Nech vds
vsetkych Zehnd Boh, nds Spasitel”.

Miroslava Knapikova
foto: archiv SKCH
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V Syrii pomahame
stavat pekaren

Nedostatok vody ¢i potravy - to su hlavné
dovody, pre ktoré ludia na Blizkom vychode

charita sa viacerymi projektami snazi zmiernit
nudzu ¢i hlad tamojsSieho obyvatelstva, preto
napriklad v severnej casti Syrii spolu
s neziskovou organizaciou Nan humanitarian
organisation podporuje vystavbu tamojsej
pekarne.Jej obvodové mury uz stoja. Stavbu mdze
charita financovat aj vdaka Zbierke na pomoc

prenasledovanym krestanom, ktord organizuje
Konferencia biskupov Slovenska. Pekaren by
mala byt uz Coskoro dokonCena a denne by sa
tam malo upiect 400 az 500 kusov chleba.

Spustili sme dalSiu studiu v Iraku.

V obci Hatarah na severe Iraku Zije skupina asi
1500 vnutornych vysidlencov, prevazne jezidov,
ktori tu utekajuc pred jednotkami ISIS nasli novy
domov. Slovenskej katolickej charite sa podarilo
v tomto roku pre nich ale aj pre miestnych
obyvatelov zabezpecit kvalitnu pitnd vodu a to
vdaka vystavbe novej studne. Projekt sa
realizoval v spolupraci s lokalnym partnerom
Shingala Azad Organization a za finan¢nu
podporu patri vdaka oficialnej rozvojovej pomoci
SR, SlovakAid a Konferencii biskupov Slovenska.
Ide celkovo o devatnastu studnu, ktort Slovenska
katolicka charita v tomto regidne realizovala.




Teplé jedlo pre tych, ktori boli nuteni opustit svoj domov

Slovenska katolicka charita v oktobri pomahala ludom na uteku
zo svojej krajiny. Pocas ich cesty im v Bratislave poskytla vodu,
jedlo a pre matky s detmi aj noclah.

Odist ich prindtili hlavne ozbrojené konflikty, strach o zZivot ¢i
neschopnost postarat sa o vlastnu rodinu. Na Blizkom vychode
je situacia dlhodobo komplikovana, preto jednotlivci, ako aj
viacdetné rodiny zo Syrie, Iraku ¢i Afganistanu podnikaju
riskantné cesty do Eurdpy, kde veria, ze najdu podporu
a bezpetie. Mnoho z nich v poslednej dobe prechadza aj
cez Slovensko. Slovenska katolicka charita (SKCH) sa niektorym
rozhodla pomoct formou teplého jedla, diek, prsiplastov a
hygienickych potrieb. V charitnych stanoch, ktoré umiestnila
nedaleko Oddelenia cudzineckej policie na Regrutskej ulici
v Bratislave, ponukala noctah matkdm s detmi. Dal3iu
potravinovl a materialnu pomoc poskytla Bratislavska
arcidiecézna charita, ktora nou zasobovala mobilné timy
v uliciach mesta, ubytovne a dorucovala ich aj na miesta, kde sa

cudzinci zdruzovali. Charita sa tak stala dolezitym partnerom
pre magistrat hlavného mesta, ale aj dalSie neziskové
organizacie, ktoré zareagovali na aktualnu situaciu a v uliciach
Bratislavy sa rozhodli pomahat. Na severe Slovenska zase
viacerym ludom z cudziny pomohla Spisska katolicka charita,
ktora im poskytla noclah v nevyuzivanych priestoroch
vlastného stacionara.

LV tychto Casoch kriz a nudze je délezité spojit sily a pomdhat tym,
ktori st najviac zranitelni,“ vysvetluje zaujem charity jej
generalny sekretar Miroslav Dzurech. Do pomoci utekajucim sa
mohla zapojit aj verejnost, a to finan¢ne, materialne alebo ako
dobrovolnicka posila pri rozdavani teplych obedov. ,Dakujeme
za kazdy dar a podporu, ktord prispela k pocitu sytosti i bezpecia
tychto ludi na ich dalekej ceste,” dodal.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH

Pomoc pre trpiacich
v Pasme Gaza

Slovenska katolicka charita (SKCH) vyhlasila zbierku na podporu
ludi, ktori sa ocitli uprostred humanitarnej krizy.

V désledku vojnového konfliktu na Blizkom vychode a obme-
dzeného pristupu k zakladnym potrebam dochadza v Pasme Gaza
k vaznemu nedostatku pitnej vody, potravin, liekov a elektrickej
energie. Slovenska katolicka charita vyzyva verejnost, aby mysleli
na tamojSich ludi a zapojili sa do pomoci.

Z vyzbieranych finan¢nych prostriedkov planuje SKCH nakupit
susené mlieko a detskd vyzivu, ktoré budu transportované
v spolupraci so SlovakAid do postihnutej oblasti. SKCH takisto
mieni podporit aj svojho partnera — Charitu Jeruzalem, ktora
pbsobi v danom regidne. Generalny sekretar charity Miroslav
Dzurech uviedol: ,V spoluprdci s miestnou charitou sa snaZime
poskytntt rychlu a efektivnu pomoc. Akdkolvek podpora a pomoc je
v tejto ndrocnej dobe neocenitelnd.”

V ramci humanitarnej pomoci je cielom SKCH zamerat sa hlavne
na deti a matky, pretoze nedostatok zakladnych potrieb ako su
pitnd voda, potraviny, lieky a elektrina predstavuje vazne riziko
pre zdravie ludi.

V3etkym darcov srde¢ne dakujeme za ich Stedré prispevky
na zabezpelenie tychto naliehavych potrieb. Kazdy prispevok
bude vyuzity na nakup a distriblciu pomoci v Pasme Gazy.

Monika Molnarova
foto: archiv SKCH

Prispiet je mozné prostrednictvom uctu verejnej zbierky IBAN
SK93 1100 0000 0029 4546 3097, variabilny symbol 23020 alebo

online na https://charita.darujme.sk/pomozme-ludom-v-
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DOBROVOLNICTVO

Dvojicky v Rwande spoznali novy druh lasky

,=UZ len to, Ze sa deti za nami kaZzdé rano rozbehnu a chcu nas vyobjimat, robi na$ defi plnohodnotnym,* prezradili
sestry Maria a Karolina Rudolfové (24), ktoré posobia ako dobrovolhi¢ky na juhu Rwandy v meste Kibeho.

Slovenska katolicka charita otvorila pred siedmimi rokmi
v spolupraci s otcami pallotinmi Kulturne centrum sv. Vincenta,
ktoré v Kibeho sluzi najma ako Skolka. Centrum navstevuju aj
Skolaci za ucelom doucovania.Je to miesto, v ktorom mézu tamojsie
deti zmysluplne travit ¢as, kym ich rodiia pracuju. Staraju sa o ne aj
slovenski dobrovolnici, momentalne tam uz treti mesiac pdsobia
dvojcata Maria a Karolina Rudolfové, ktoré sa do Afriky vybrali
kratko po skonceni vysokej Skoly.

,Sme velmi rady, Ze méZeme byt prdve v tejto krajine a vébec by sme
nemenili. Rwandu sme si velmi oblubili. Netusili sme, Ze v Afrike méZe
byt takd zelend a hornatd krajina, ktord je plnd zvierat, Cajovych,
ryzovych (i kdvovych plantdZi a prekrdsnych vyhladov v podstate
z hocijakej strany,” prezradili nam. Na druhej strane v3ak dvojicky
prekvapila chudoba, v ktorej tamojsi ludia ziju.

Vidiet rodiny v chatrliach, kde nemaju okrem holych stien a lavicky
vbébec nic, je naozaj emolne ndrocné. Ide o malé domdeky,
bez zabezpecenych okien (i strechy, v ktorych bezZne Zije aj osemclennd
rodina. Hlavne teraz, polas obdobia daZdov, na nich intenzivne myslime
a vbbec si nevieme predstavit, ako sa to dd zvlddnut,” opisuju. To, Ze
[udia na Slovensku sa pocas dazdov nemusia obavat o svoje zdravie,
maju istotu, Ze su pomerne stale v suchu a nemyslia na to, ¢i budu
mat Co jest v dany den, im dnes uz pripada ako luxus.

Mnohé deti z takychto chudobnych rodin dostali v3ak v Kibehu
Sancu navstevovat charitou zriadené centrum, ktoré moze byt
pre nich pomyselnou Startovacou ¢iarou na ceste za vzdelanim.
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LVela od tychto deti Cerpdme, do stdva sa ndm Uplne novy rozmer ldsky.
Len to, Ze sa k ndm rozbehnt a chcu nds vyobjimat, robi nds deri
plnohodnotnym. Casto im ani nemusime vymyslat Ziaden program, staci,
Ze sa im venujeme, sme ochotné sa nimi nechat hladkat, mézu sa
pritalit, hrat sa s nasimi vlasmi. Ddvno sme nevideli deti, ktoré by
prekypovali ta kou dprimnou radostou, ktord je velmi inspirativna. To, Co
by sme si z ndsho pobytu chceli odniest, je poznanie, Ze ndjst radost sa
dd aj v malickostiach a vdaka tomu méZeme Zit spokojny Zivot. Lebo ak
budeme stdle svoju spokojnost odsuvat a niecim podmieriovat,
napriklad skoncenim Skoly alebo ndjdenim dobrej prdce, nikdy
nebudeme skutocne Stastni,“konstatuju dvojcata svorne.

Ony samé su prirodzene veselé typy, ktoré rady obracaju kazdu
situaciu na humor a ako hovoria, nerobia si z ni¢coho extrémnu vedu.
,Myslime si, Ze v tomto si celkom dobre rozumieme aj s domdcimi, ktori
st v tom majstri,“ smeju sa. Svoj pobyt sa snaZia uZzivat naplno,
dokonca sa prihlasili aj do miestneho zboru. Priznali viak, Ze vela
toho zatial nenaspievaju - vdc¢sina textov piesni je totiz v tamojsej
kinyarwandcine.V Rwande by mali dvoj¢ata zotrvat eSte minimalne
dalSie tri mesiace. Slovensko si radi pripominaju hrou, ktoru si
vymysleli.,,KaZdy deri si hovorime, aké dobré jedlo Ci kdvu by sme si dali
alebo aky sport by sme si zahrali. To ndm pripomina, ako sa doma mdme
vlastne dobre. No sme nesmierne Stastné, Ze este nemusime ist spat. Asi
by sme velmi plakali, kebyZe ndm niekto povedal, Ze uz mdme odist.”

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH

E]"' Sledujte (@dvojky_vo_rwande

Opravena skolka pomaha
v Ugande 130 detom

Vdaka zbierke Pdstna krabicka, ktoru kazdoro¢ne na jar
organizuje Slovenska katolicka charita, mohli darcovia podporit
opravu strechy na Skolke v dedinke Arra.

Skélka bola u? dlhiie opustend a chatrala, pretoze jej vietor
pred dvomi rokmi zhodil strechu. Tamojsi biskup tak poprosil
charitu o pomoc s rekonstrukciou. ,Opravu skélky sme zverili
sikovnym tesdrskym majstrom a ucfiom z Dielne sv. Jozefa v Unne,
ktorych tiez podporujeme. Mladi Ugandania zrekonstruovali strechu,
vyrobili lavice a stolicky a budovu vymalovali,“ uviedol PR manazér
Slovenskej katolickej charity Jan Kosta. Dnes ju opdt navstevuje
priblizne 130  ugandskych  deti, ktorych  pripravuje
na nastup do Skoly. Nedavno S3kélku navstivili aj putnici
zo Slovenska, ktori pricestovali do krajiny, aby blizSie spoznali
pracu charity. ,Deti, pani ucitelky a rodicia zo Skélky v Arre privitali
slovensku vypravu veselymi tradicnymi tancami, bubnovanim, spevom
a bdsni¢kami,” prezradil.

Lenka Vancova
foto: archiv SKCH
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Nebojte sa dotknut cloveka

Byt sucastou 320 ¢lenného timu Godzone tour, stretnut sa s viac ako
25 000 lud'mi hladajucich JeziSa a mat eSte moznost ist v sprievode
charity k lud'om na okraji spolo¢nosti je naozaj sila!

Ked sa pozrieme spdt, prenika nas vdacnost. Vdacnost za to, ze sme
sa mohli ,dotkndt® tych, ktori sa ocitli na okraji spolo¢nosti. Tito
[udia nepotrebuju len naSu pomoc, ale su to aj ludia, ktorych
potrebujeme my sami, aby sme sa naucili hibSiemu a praktickému
rozmeru lasky. V ramci Godzone tour sme navstivili celkovo 25
rozli¢nych zariadeni a sluzieb.

Na tyzden sme plne vystupili zo svojich komfortnych zén a povedali
sme tak svoje malé "dno" sluzbe, do ktorej sme vsetci povolavani -
starat sa jeden o druhého navzajom, prinasat radost a lasku vsade,
kam prideme. Viaceri z nas nemali ziadne skdsenosti, ale odhodlali
sme sa ist do vSetkého s vnimavostou a odovzdanostou, vo viere, ze
nas Duch Svity prevedie kazdou skugkou. Castokrat to bolo najmi
o uvedomelej pritomnosti pri danom c¢loveku. Zakusili sme, aky
velky efekt vie mat maly skutok lasky a kolko Usmevov na tvari méze
vycarit. Rozpravat sa s ludmi, ktori prisli o svoj domov, boli
prepusteni z vazenia alebo maju rozne zdravotné a psychické
znevyhodnenie sa vzdy dotkne cloveka. Najtazsie z ludského
hladiska je prekonat pach tohto prostredia a napriek tomu podat
pomocnu ruku.

Velkym povzbudenim bolo vidiet rozjasnené tvare ludi, ktori
s nadSenim pozerali na$ program a obcas sa pridali ku spevu.
Vnutorne vak bolo vzdy najtazsie najst tie spravne slova, ktorymi
ich povzbudit a priniest im evanjeliovu nadej. Krasne bolo, Ze Duch
Svaty nam vzdy dodal odvahu a vdaka nemu sme tie spravne
slova nasli.

Medzi nezabudnutelné momenty patri stretnutie s rémskym
chlapcom v PreSove, ktorému sme pozicali gitaru. Ked sme spoznali
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jeho obrovsky talent, rozhodli sme sa ho podporit, aby sa mohol
dalej rozvijat a obdarovali sme ho tymto hudobnym nastrojom, ktori
si jeho rodi¢ia nemdzu dovolit kupit.

Svojim elanom nas dojali seniori z denného stacionara v PreSove,
kde sme upravovali zahradu. S hrdostou nam predstavili hudobny
program, ktori si nacviCili na nadchadzajucu oslavu vyrocia
zalozenia ich spolku a boli nesmierne Stastni, ze maju publikum a
navstevu, niekoho, s kym sa mézu tesit zo svojho programu, posediet
si a porozpravat.

Nezabudnutelna bola aj radost tudi na ulici po nasom programe
na charite v Ziline, ale aj krasne ostrihany zZivy plot v DDS Usmev.

Milu spomienku mame aj z Bratislavy, kde sme v noclaharni Depaul
umyvali postele, piekli sme palacinky a robili sme program pre ludi
bez domova so zdravotnym znevyhodnenim. Velmi sa nas dotkli
slova pracovnicky, ktora nas sprevadzala: ,Pre nasich klientov vasa
pomoc vela znamend, viacerym z nich moZno naposledy niekto venoval
cas a spieval v detstve...” Samotni klienti nas povzbudili
v tom, ze mame v sebe velky dar.

V Banskej Bystrici na charite bolo citit, ze kfaz, ktori sa stara o ludi
v nudzi, citi k nim lasku a povzbudil i nas v nasej sluzbe.

Momentov, ktoré sa dotkli nas samych, bolo vSak omnoho viac. Dalo
by sa povedat, Zze koncom tyzdna sme uz boli naozaj ako rodina,
s prijemnou atmosférou a hlbokymi vztahmi. Aky krajsi zaciatok
priatelstiev sa da predstavit, ako uskuto¢riovanim Bozieho diela?

Verime, Ze skrze nasu sluzbu bolo zasiatych vela semienok v ludoch,
ktorych sme stretavali. Tato skusenost v nas prebudza tuzbu
prinasat JeziSovo milosrdenstvo na perifériu, tak ako nas k tomu
pozyva samotny papez FrantiSek. Preto pozyvame aj Teba, aby si sa
nebal dotknut ¢loveka a rozsieval vo svojom okoli semienka nadeje
najma tym, na ktorych svet zabuda.

Dobrocinny tim Godzone tour
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